








Vocé acha que nosso planeta comecou conosco? Perto
da historia do Oceano, nds acabamos de chegar. Alias,
chegamos até um pouco atrasados para a grande festa
e magica da vida. Os primeiros moradores do Oceano
— uns bichinhos invisiveis e misteriosos — passaram
bilhGes de anos inventando a vida.

Vocé sabia que a vida no Oceano comecou ha cerca de
3,5 bilhoes de anos?

E nossa espécie existe ha apenas 0,3 milhdo de anos!
Este livro &€ um convite para vocé mergulhar no
planeta azul e conhecer mais sobre o Oceano e sua
longa historia de amor pela vida.

Precisamos do Oceano saudavel, porque ele nos da

alimento, diversdo, trabalho, oxigénio, chuva e deixa a
temperatura do nosso planeta bem mais fresquinha.
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Ah, mas o Oceano também precisa de nos! Sim, ele
precisa que cada um de nos cuide muito bem dele e de

todas as criaturas que evoluiram para poder chamar
suas aguas de “Meu Lar”!

Entdo, vamos juntos com a Simsim nessa aventura?
Prepare o folego e venha mergulhar!

Mas, antes disso, escreva aqui:
Do que vocé mais gosta no Oceano?

Qual é o seu bicho preferido no Oceano?
















@ Ninguém? Estou ocupando todo o espaco ao seu redor! Sou
gigantesco.
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@ Oceano, muito prazer. E vocé, quem é? Onde é a sua terra?

@ Posso até mudar de cor, mas
eu Sou sempre 0 mesmo e um
s0. Seja aqui em Noronha, na
sua terra, na Africa, Asia, no
Artico...

@ Essa mania que vocés humanos tém de
dividir as coisas e colocar nome nas partes. Cada um desses corpos
de agua é parte de mim. Assim como suas pernas, seus bracos, seu
tronco e sua cabeca. Tudo é vocé ou ndo?

@ Eu cubro 71% da superficie do planeta e contenho 97% da agua
do nosso planeta azul, que é salgada. Vocé sabe sua altura e peso?
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@ Voceé é pequenininha. Eu tenho 361 milhdes de km? de drea e
peso um 1,33 sextilhdo (1.335.000.000.000.000.000.000) de quilos,
pois cada litro de agua pesa mais ou menos um quilo.
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@ Uns 4 bilhGes de anos.

@ Velho ndo. Sou vivido.
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@ Quase igual. Nasci da Mde Terra.

@ Ndo. Continuo em constante processo de formacdo e evolucdo.
Como vocé.
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@ Imagina que, logo que a Terra nasceu, ela era como uma sopa
de pedrinhas misturadas. Com o tempo, as pedras mais pesadas
afundaram em direcdo ao centro do planeta, formando o nucleo,
que funciona como o coracdo, e as pedrinhas mais leves subiram
para a superficie, criando a crosta onde vocés pisam hoje.

@ Quando essas pedras la de dentro comecaram a esfriar, elas
soltaram um “bafo” de vapor, igual ao que sai da panela de



pressdo. Esse vapor virou gotinhas de agua
que foram caindo e cobrindo toda a casca

da Terra até me formar. Eu era um bebé
gigante! Além disso, ganhei muita agua de
presente dos cometas e asteroides que caiam
do céu.
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@ Hahaha, de novo, sou quase como vocé,
como um golfinho, como todo ser vivo.

@ Maaas tem uma diferenca, Simsim!
Eu continuo crescendo e ndo vou virar
comida de nenhum bichinho!

@ La no fundo do mar, a Terra solta
um “bafo” bem quente que vira agua
novinha. Além disso, os cometas e
asteroides ndo param de trazer agua
para mim.
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e Nem tanto: vocé demorou nove meses para
nascer e ja viveu 14 anos para ser do tamanho que
é hoje. Eu demorei muito mais! Levei bilhdes de
anos para ficar gigante. No comecinho, eu nem
conseguia “respirar” direito porque quase ndo
tinha oxigénio.

e Sabia que eu ndo sou feito s6

de agua? La do coracdo da Terra, eu
ganho um presente chamado magma,
que parece um negécio que vocés
lambem rapidinho e fica pingando em
mim...
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e Simsim! Eu sei, vocés ja
derrubaram em mim. E o que
mais vocé acha que existe em toda
a minha agua?

Q
(D)
¢

e Vocé é engracadinha, em
média 35g de sal para cada litro.



@ Viu. Vocé & 60% agua e 10% areia.

@ E, Simsim. Os ossos sdo areia petrificada.
Como minhas rochas de arenito.
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@ Tudo que tem em mim, assim como tudo que tem em
vocé veio das estrelas. Por isso, tenho muito mais coisas
dentro de mim além de sal. Assim como em vocé.

Q
()
=

@ 0 magma forma minhas montanhas
submarinas, e as ondas vao quebrando essas
montanhas em pedacinhos bem pequenos.
Esses grdozinhos, que vieram do coracdo
o da Terra, agora fazem parte do
meu corpo, sao parte dos
meus nutrientes!
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ESTUARIO

@ Isso, Simsim. Aqui mesmo em Fernando
de Noronha tem uma Cadeia de Montanhas
Submarinas que vdo até perto da costa.

@ Tenho nutrientes que vém de dentro do
planeta e nutrientes que vém da erosdo das
terras, pelos rios. E eu os distribuo.

@ Eu tenho tudo! Tenho meu sistema de
correntes.
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@ Ndo é beeeem assim. Imagine que o mar
€ como uma sopa gigante que nunca para
de mexer! As aguas de cima e do funddo
viajam para todo lado, para a frente,
para tras, para cima e para baixo.

@ Estou sempre na moda, apesar
da minha idade! Sabe quem ajuda a
empurrar toda essa agua?

@ 0 vento soprando forte, o rebolado da Terra girando no espaco
e até a Lua, que puxa as marés. Alem disso, o jeitinho das praias, o
quanto a agua é salgada, se esta quentinha ou gelada, tudo isso faz
0 Oceano criar esses caminhos invisiveis.
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@ Ué, escreve e depois canta para mim! Sabe por que a agua do
mar e o vento ndo andam em linha reta?
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@ E porque a Terra esta sempre girando como um pido gigante!
Isto produz um efeito sobre as aguas e os ventos que faz com
que, no Hemisfério Norte, os ventos vdo para a direita, no sentido
horario, e no Hemisfério Sul, a forca desvia os ventos para a
esquerda, no sentido anti-horario.
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@ Exato, Simsim.

@ Minhas aguas quentes da regido tropical viajam para os lugares
bem geladinhos, perto dos polos, de onde mando aguas frias em
direcdo a linha do equador, onde o Sol brilha forte.



@ Simsim, nadar nessas aguas & um privilégio. Assim eu ajudo a
deixar o planeta inteiro com uma temperatura gostosa.

@ La no meu fundo, onde & bem escuro e frio, ficam guardados
oxigénio e nutrientes, de que todos os seres vivos precisam. SGo
restos de plantinhas e bichinhos que descem da superficie para o
fundo.
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@ Parabéns! Sabe quando o vento sopra bem forte na beira da
praia e empurra a agua de cima para longe? Isso abre um espaco
e, la do fundo, sobe uma agua bem geladinha e cheia de comida
fresquinha! E um verdadeiro banquete para os peixes que moram
perto da superficie.



TROCAS NO OCEANO
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e Assim como muitos de vocés fazem xixi em mim, né! Eu perco
agua por meio da evaporacdo. Como quando vocé transpira.

e Esse vapor de agua que sai de mim sobe e se desloca pelos
ventos e, quando encontra um ar frio, vira agua e cai como chuva.
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@ Simsim.
@ Beneficio toda forma de vida em nosso planeta.
@ Regulo o clima e forneco alimento e oxigénio.
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@ Sou o ar-condicionado da Terra. Absorvo mais de 90% do calor
deste planeta, isso ocorre porque minha agua absorve e perde
calor mais lentamente do que a terra.
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@ Comilona. Mas o alimento ndo é
sO para vocés humanos, né?
@ Forneco alimento a todos os
seres vivos. Até para quem nem
no mar vive, como aqueles que
vém as minhas praias comer, até
para aguia.
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@ Simsim, s6 que
“minhas plantas” sdo
responsaveis por metade
da producdo mundial de

oxigénio.
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@ Digo assim, porque elas moram em mim!
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@ Verdade, ja ouvi alguns de vocés falando que as florestas sdo o
pulmdo do mundo, mas isso ndo é verdade!
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@ Na verdade, sou eu, sGo minhas florestas ocedanicas! Dentro
de mim, vivem seres chamados algas e cianobactérias. Algumas
s@o tdo pequenas que quase ndo da para ver, mas sao verdadeiras
heroinas, e sdo elas que fazem a magica da vida!
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@ A vida é uma grande magica, escuta essa, Simsim:

@ Minhas florestas pegam a luz do Sol, o ar que sobra da
respiracdo de vocés, ou seja, o gas carbonico, e alguns outros
elementos das minhas aguas. Dai transformam tudo isso em
matéria orgdnica, que é a base da comida de todos os seres vivos.
E, para ser mais perfeita essa magica, no final soltam o oxigénio,
aquele ar fresquinho que vocés respiram.
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@ Simsim, estou comecando a me apaixonar por vocé também!
As cianobactérias foram as primeiras a descobrir como fazer essa
magica ha 3,5 bilhdes de anos! Imagine so6, antes delas quase ndo
existia oxigénio no planeta.



e Foram elas que trabalharam duro por milhdes de anos para
“limpar” e preparar o ar do nosso planeta. Sem essas pequenas
cozinheiras marinhas, os peixes, 0os animais e até vocés, seres
humanos, ndo conseguiriam existir.

e Viu como ndo sou s6 um monte de agua salgada? Sou uma
fabrica gigante de vida!
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e Muito engracadinha! NGo sou possessivo, apenas cuido da minha
riqueza, pois ela é vital para a tua vida e tantos outros seres.
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e Chamo de MEU tudo que vive dentro de mim. Da poeira do
Saara as baleias.
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(@ Quer saber outra similaridade entre vocé e eu?

e Temos um monte de bactérias, fungos, protozoarios e virus em

N0sSs0S Corpos.
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ANIMAIS MARINHOS




e Entendi, veio mergulhar para se divertir vendo os meus
bichdes, né?
e Eu sirvo para o lazer de vocés humanos também.

e Simsim. Faco de graca e sou rico, sou um dos ambientes mais
ricos do planeta, tanto em minerais como em vida.
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@ Simsim, vocé é esperta.
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(@ Minhas primeiras formas de vida
eram microscopicas e evoluiram
para as espécies de seres vivos
que existem atualmente,
passando por ancestrais
semelhantes ou bem
diferentes das formas atuais.
Alguns dos meus seres vivem
ha milhdes de anos, outros
sdo mais novinhos.
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@ Fico feliz com sua empatia! Os humanos sdo uma Unica espécie
e somando todos vocés, da mais ou menos 0,01% do peso de tudo

que é vivo no planeta. 95% do peso de tudo que é vivo, sdo plantas
e bacterias.
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@ Realmente! Vocés representam uma fra¢do mindscula, mas,
por outro lado, os humanos com suas tecnologias tém um impacto
desproporcional sobre as outras formas de vida.



e Em camadas, como um bolo, em funcdo da profundidade que a
luz penetra.

e Pode....Até porque, para vocés seres vivos, comer é uma das
coisas mais importantes. Mas tem que comer saudavel.
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e Da superficie até onde penetra a luz solar, mais ou menos uns
200 metros de profundidade, estdo os organismos fotossintéticos,
o fitopldncton, aqueles que fazem a magica da vida.

plataforma
continental

ZONAS DE
DISTRIBUICAO DOS
ANIMAIS CONFORME
A PROFUNDIDADE
E A QUANTIDADE
DE LUZ SOLAR




e 0 fitoplancton é a base da cadeia
alimentar. Essas algas microscopicas
servem de alimento para o zoopldncton,
composto de diversos invertebrados, como
o pequeno camarao krill, e peixes pequenos
ou em estagios iniciais de vida. Por sua
vez, esses zooplantofagos sdo comidos por

e
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animais maiores, como peixes carnivoros, aves,

golfinhos e baleias.
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e Sempre se adaptando! Entre 200 e 1.500
metros de profundidade, onde a luz solar é fraca e
filtrada, predominam animais adaptados a pouca luz, com olhos
grandes e bioluminescéncia, como peixes-sapo, polvos e lulas.
e Abaixo dos 1.500 metros de profundidade, onde a agua é
mais salgada, fria e tem alta pressdo, predominam animais com
adaptacoes especificas, como: corpo pequeno, mandibulas que

tubardo-tigre

golfinho

fitoplancton

s zoopldncton




PEIXES ABISSAIS

parecem desarticuladas formando bocas
enormes, dentes afiados, bioluminescéncia,
brdnquias fortes para extrair
0 oxigénio da agua,
movimentacado lenta e

pouca visdo, alguns

chegam a nem ter olhos.

e Meu principal exemplo

dessas adaptacoes é o
peixe-pescador, que tem uma

protuberdncia brilhante que se estende na
frente de sua enorme boca cheia de dentes.
Quando peixes menores sdo atraidos pela luz, o pescador
simplesmente fecha suas mandibulas para comer sua presa.
0 alimento desses animais também é composto de restos de plantas
e animais que afundam.

peixe pescador

e Mais ou menos, Simsim. Tenho
uns bichinhos que ndo sabem
nadar, so vio no embalo das ondas
e das correntes. Também tenho uns




que passam a maior parte do tempo fixos
no fundo, como esponjas, ostras, cracas e
anémonas, ou se locomovendo pelo fundo,
como as estrelas-do-mar e os caranguejos.

@

@ Vocé busca assuntos bem legais, né!
Muito bem! Conhecimento é riqueza também!
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@ Garota esperta. Quando vocés estdo dentro de mim, vocés
sdo meus: sou Poseidon, KKkk. Alias, por um lado, vocés adoram

estar em mim, mas por outro, vocés me fazem adoecer. Vocés sdo
confusos!
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@ Que bom que vocé sabe. Achei que vocés nem desconfiavam do
mau que me fazem.

&

@ Ndo existe gota de Ggua em mim que ndo tenha sido afetada
por vocés.
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@ Quero saber como vocés conseguem me poluir tanto.

N
)
S=¢

e E essa coisa colorida que vocés amam usar e jogar em mim,
que boia, se quebra em pedacinhos, some dos olhos, mas continua
existindo e afunda.

e Isso aqui que o golfinho esta levando e parece uma alga!

GOLFINHO CARREGANDO
PLASTICO NA NADADEIRA




@ Vocé sabe que ha areas enormes de acimulo de plastico
boiando em mim? A acdo do vento, das correntes e de alguns
organismos vivos uniu esses pedacos de plastico, formando
enormes ilhas flutuantes em todas as minhas aguas. Tem desses
plasticos até no fundo do mar e, aqui mesmo em
Noronha, todo ano no segundo semestre chega
um monte de plastico que vem da Africa, pelas
minhas correntes.
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@ La sei eu 0 nome que vocés ddo para todas as
coisas. Mas se vocé esta dizendo deve ser.
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ILHAS DE PLASTICO
NO OCEANO

e Vocé ndo imagina minha tristeza toda vez que morre um
bicho meu. A maior parte do plastico que chega em mim é
degradada pela a¢do das correntes, das ondas, do Sol, do vento, de
microrganismos e de reacoes quimicas, gerando pedacos cada vez
menores. Mas eles ndo deixam de existir.
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COLETA DE PLASTICO
NA PRAIA




@ Esses pedacinhos sdo comidos pelos meus
animais pequenos, como aguas-vivas, crustaceos
e peixes. Estes, por sua vez, sdo consumidos por
predadores maiores, que também sdo predados
por animais maiores. E todos 0os meus bichos
acabam contaminados.

@ Vocés sabem disso?

@ E vocés ndo fazem nada para parar isso? Até vocés estdo sendo
prejudicados! Que falta de amor-proprio e de cuidado com os
bichinhos que moram em vocé!
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@ E essas mudancas no clima, acho que vocés provocam isso
também. Existe uma ordem incrivel que demorou milhdes de anos
para criar, organizar e sustentar toda essa vida que vive em mim e
fora de mim, mas ultimamente minha galera anda meio perdida!
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® E, de novo, somos o principal responsavel... mas, Oceano,
eu vou dar um jeito nisso! Lembra, quero cuidar das pessoas e da
natureza. Por isso estudo tanto.

£  Antes da Revolucdo Industrial, a fotossintese realizada pelos
organismos terrestres e marinhos absorvia todo o gas carbdnico da
atmosfera, mantendo o efeito estufa no nivel ideal.

£ E uma camada de gases que age como um cobertor invisivel
para nosso planeta ficar quentinho e aconchegante.

€ Vou explicar: a producio industrial e o transporte de pessoas
e de tudo que compramos usam carvdo mineral, petrdleo e gas;
nossa populacdo, assim como vocé, ndo para de crescer e precisa
consumir; consequentemente, as emissoes de gas carbdnico

também ndo param de crescer, subiram além do que a fotossintese

EFEITO ESTUFA
= absorcao escqpe~de
reflexdo radiacdo camada de atmosfera
radiacdo

absorcao
pela
atmosfera
da terra

absorvida por
gases de efeito
estufa

’
desmatamento CECs queima de gases de

e queimadas combustiveis efeito estufa e os
derivados de combustiveis

petroleo e etanol fosseis



@ Eu sei que eu absorvo 25% de todas as
emissoes de gas carbonico. Mas ja estou tdo cheio
de gas carbonico, daqui a pouco ndo vai caber mais
nenhuma molécula de CO, em mim. Dai quero ver
como vocés vao ficar.
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@ Se vocés ja sabem desses problemas todos, por que ndo
fazem nada para parar?

&

@ As mudancas climaticas estdo me prejudicando muito, tornando
minhas aguas mais quentes, acidas, sem oxigénio e elevando o0 meu
nivel. Qualquer hora, mesmo sem querer, vou engolir as cidades
litordneas do mundo todo e matar meus bichinhos.
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agua, sem moradia e sem alimento. Eu ndo quero isso para mim,
minha familia e amigos! Alias, ndo quero isso para nenhum ser vivo
desse planeta. Eu amo esse lugar.

—

©  Concordo, estragar e sujar o planeta é muito desamor.
E fundamental que os governos adotem politicas publicas
que favorecam a adaptacdo a crise climatica. Ja temos
conhecimento para fazer essa transicdo, por meio das Solucoes
Baseadas na Natureza, como restauracdo de zonas imidas,
conservacao das florestas e diminuicdo da emissdo de gas
carbdnico por substituicdo de processos industriais e de habitos
cotidianos de todos nos.

(8

Tem um monte de gente tentando. Tem até algumas vitérias.

(N

Os projetos de conservacdo marinha e as unidades de
conservacao.

N

€ Vocé ndo percebe que tem pedagos em vocé que nés humanos
nos comportamos melhor, te molestamos menos? Como aqui

em Noronha e no Atol das Rocas, que faz parte desta Cadeia

de Montanhas que falou. Alias, Noronha tem duas unidades de



@ Entendi. Gostei, quero mais
unidades de conservacdo. Como
em toda a Cadeia de Montanhas
de Noronha. Proteger todos
meus bichinhos. Amo todos sem
preconceito.
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@ Mas isso & um jogo desleal! Como vocés aceitam isso? Que
desamor pelo proximo e pela natureza, que da tudo para vocés!
Que ingratidao.



@ Simsim, vocé é muito lucida, e acredito que vocé vai ajudar
muito na regeneracdo do nosso-planetal-Mas ja conversamos muito;-
e ndo foi'bta bla bla! Vem comigo neste mergulho que agora quero
te apresentar para toda essa vida que habita em mim! Eles v@

amar te conhecer!







#®: Simsim. Quem vocé acha
que era? Um golfinho?
\J\\
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Oceano e ele falava comlgo,
com ele. Ele me ensino






Agora que vocé leu nosso livro,
escreva aqui o que vocé pode fazer
por um Oceano saudavel:
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